THE PAM O G ITEA X O0OTEN

PUMCKA - BAHSI

e

Mpouenypwu 3a T8N0 ¢ NpoaykTn «Tanro»

Bpeme, MuH. LleHa, neBa

Putyan 3a tano Mer des Indes 100 150
XapMmoHu3umpall, cna puTyarn, BAbXHOBEH OT AopBeda, KOWTO ce
6a3npa Ha Mapma TepanusTa 3a Bb3CTAHOBSIBAHE XapMOHWSTA
mMexgy yma n tanoto. OTnycHeTe ce 3a eK30TUYHO MbTellecTBue
0o cBelleHaTa 3emsa Ha Hauns!

MWNUHr Ha UANOTO TANO C MKUHOXUGUN, 30 45
KOWUTO HEXHO npemaxsa MOBbPXHOCTHUA cnow MBPTBU KNETKN Ha
KoXkaTa u 9 obBmBa B AenukaTtHn apomMaTHU HOTKU

BaHa cC CKbNOLIEHHO MNSIKO, 20 30
BAbXHOBEHa OT ApEeBHUTE alopBeandHn Tpaguuun, penakcupa yma
N TANOTO U o6rpbu.|,a KOXaTa C gennkaTHu ny,qpeHM HOTKMW..

XapMmoHu3upaly macax Ha LUsfioTo TANo 50 90
3a npemaxeaHe Ha XpPOHW4YHUA CTpecC, YCMNOKOABaHE Ha HepBHaTa
cucrtemMma n periakcmpaHe Ha opraHmima.

Penakcupaw macax UHaoceaH ¢ aropBena TeXHUKU 60 100
Macax Ha LUANOTO TANO 3a BCUYKK, KOUTO CTpagaTt OT CTpeca Ha
HanperHaTtoTo exeaHesne U UCKaT Aa Bb3CTAHOBAT XapMOHUATA Ha
ymMma 1 TAnoTOo Cu.



